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AVANT-PROPOS DE L’EDITEUR
Les combats d’Henri Ey historien.
P. BELZEAUX

Président du Crehey
Perpignan

Henri MAUREL va décrire, dans I’Avant-propos qui va suivre, en quelles circonstances
Henti Ey (aoat 1900- novembre 1977) lui confia en aout 1977 le soin de mener a bien —
au cas ou il ne le pourrait lui-méme — I'édition de la partie Naissance de la médecine du grand
opus qu’il avait évoqué des 1971 et commencé a écrire vers 1975 : L'Histoire de la psychiatrie
dans ['histoire de la médecine. Nous nous rendions nous-méme régulicrement a Banyuls dels
Aspres dans sa demeure familiale, ouverte sur son luxuriant jardin, pour converser avec
le maitre et 'informer de 'avancement de notre thése sur son ceuvre. Fin 1976, il nous
avait lu de grands extraits de sa Défense et illustration de la psychiatrie (Masson, 1977) en
martelant de sa main sur 'accoudoir de son grand fauteuil, les vérités logiques qu’il y
énoncait contre le mouvement anti-psychiatrique qui avait fleuri en 1965-68 et qui
menagait trés sérieusement non seulement la pratique des psychiatres des hopitaux mais
aussi jusqu’a I'existence de la psychiatrie elle-méme. II était toujours aussi accueillant,
ouvert, convivial, mais la dérive culturaliste et sociologique de I'approche de la folie le
mettait tres en colére en particulier celle de Th. SzAsz. 11 avait plus de respect pour R.
LAING et D. COOPER qui lui donnaient «du fil a retordre», comme il me ’avait confié, en
particulier en raison de leur inspiration sartrienne. F. BASAGLIA menagait, quant-a lui,
I’existence des hopitaux psychiatriques. Restait Michel FOuCAULT qu’il avait connu,
lorsque directeur de collection chez Desclée de Brouwer, il avait confié au jeune
philosophe la préface (qu’EY corrigeal) ala réédition de Réve et existence de 1. BINSWANGER.
La fameuse these pour le doctorat des universités de Michel FOUCAULT soutenue en 1961
devant un jury prestigieux, Folie et déraison. Histoire de la folie a l'dge classique avec, dans sa
forme originale, 25 pages de bibliographie, fut redécouverte autour des évenements de
mai 68 en raison d’une réédition abrégée (1964) qui la rendait tres accessible. En 1969,
Henri EY et ses amis de U'Ewolution psychiatrique avaient organisé un colloque a Toulouse
ou Michel FOUCAULT était invité a débattre, mais auquel tres officiellement «il ne put se
rendrex». Henri EY entama alors avec M. FOUCAULT un dialogue 7z absencia: « Nous ferons
done comme s'il était la. A un débat d'idées, importe peu la présence de censc qui, précisément, ne
Saffrontent que par leurs idées ». Evol Psy 36, n°2, 1971.

Le lecteur ne sera donc pas étonné de trouver dans ce texte un complément
indispensable a Défense et illustration de la psychiatrie. 11 ne sera pas non plus étonné de trouver
des chapitres entiers discutant les theses de M. FOucAuLT. Dans Naissance de la miédecine,
c’est a Pouvrage quasi éponyme Naissance de la clinigune (1963) de M. FOUCAULT qu’il consacre
un chapitre entier. La discussion est sévere et sérieuse, inégalée peut-étre. Elle porte sur le
rapport des « mots » aux « maux ». S’il dit a M. FOUCAULT toute 'admiration qu’il a pour
son style et 'empan de sa recherche sur les doublets brillantissimes du visible et de /invisible,
C’est aussitot pour s’en déprendre et marquer son profond désaccord: la médecine et sa
clinique n’est pas née 2 la fin du XVIII** siecle avec I'anatomo-pathologie, mais bien avec
HIPPOCRATE au V™ si¢cle avant J.-C.. Tout en partageant avec M. FOUCAULT la notion
réactualisée d’épisténze, il pressent et critique les prémices de ce qui sera plus tard I'orientation
nominaliste et structuraliste de son grand ouvrage Des mots et des choses (1966) puis de
L archéologie dn savoir (1969). La médecine ne peut étre soumise pour EY aux soubassements
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d’un discours contextuel politique ou sociologique, car elle est pour lui au départ empirique,
recueillant les symptomes dans la demande ou la plainte du malade, avant de devenir acte
d’intelligibilité. Ces symptimes, de P'ordre du sentir, de la douleur en général, qui signalent la
marche de la mort désorganisatrice dans le corps organisé, vont former des signes par
Pexpérience et la «raison» (logos) du médecin qui «reconnaitra» (dia-gnosis) la «nature» (physis)
d’une maladie. H. MAUREL montre excellemment cela dans son « Henri Ey bistorien »,
comme il montre que la maladie a une bistire naturelle parce que la nature est déja histoire
elle-méme et que la médecine est le recueil de cette histoire. Il oppose donc au vertige des
doublets sur I'invisible de M. FOUCAULT, les vertigineuses doubles origines de la médecine
dans la raison (logos) qu’impose la nature méme (physis) du corps de ’homme, — le médecin
devenant un contempteur des Dieux (ou leur égal) —, et dans le double dépassement d’une
anté-médecine magico-mythologique et des interdits du monothéisme.

11 sera plus facile 2 EY de montrer les erreurs de M. FoucAuLT dans la Nazssance de la
psychiatrie et faire la critique de I.’Histoire de la folie a ['dge classigne. En 1975, Gladys SWAIN

eme

présentait sa these « La guestion de la naissance de la Psychiatrie an début du XIX" siecle » a Caen
devant un jury ou siégeait Henri EY. Elle apportait une réflexion a laquelle H. EY ne
pouvait étre que sensible. Cette thése largement annotée de la main de Ey figure au
catalogue de la bibliothéque d’Henri EY a la Médiatheque de Perpignan qui en assure la
conservation. Un des chapitres de son histoire de la psychiatrie est consacré a sa lecture
de cette these tres rapidement éditée sous le titre « e sujet de la folie» (1977); elle reprenait
le sens de 'ceuvre de Philippe PINEL, largement désavouée par M. FOUCAULT qui n’y avait
vu qu'autorité par le silence et le regard, classification objectivante et pouvoir sur le malade
par linternement et la culpabilisation. Pour FOUCAULT, la psychiatrie était héritiere de
exclusion du fou lots du grand renfermement du XVII®™ et du partage entre Raison et
déraison. De grands extraits du travail de G. SWAIN paraissaient en méme temps dans la
revue L’Information psychiatrique, 1a revue des psychiatres des hopitaux. G. SWAIN montrait
au contraire en quoi Ph. PINEL, avec son geste symbolique mais surtout son ceuvre clinique,
avait restitué sa subjectivité au malade. Elle insistait sur le fait que la folie n’était jamais
totale (formes cliniques intermittentes décrites par Ph. PINEL), que I'on pouvait donc
s’adresser au malade dont la folie n’était que partielle. Loin d’étre exclue, sa subjectivité
était en quelque sorte préservée. C’était la conception de HEGEL contre celle de KANT.

Restait a Henri EY a montrer articulation entre les fondements de la médecine et les
fondements de la psychiatrie. Si la médecine dans son fondement dérivait, originellement,
son logos de la physis, il fallait montrer que la maladie mentale n’était ni enticrement physique,
ni entierement morale ou psychique. Car dans un cas comme dans lautre, la psychiatrie
n’aurait abordé qu’une face du probléme, soit en niant expression psychique des troubles,
soit en niant le fait que I'esprit ne va pas sans le corps dont les désordres peuvent donner
des troubles psychiques. C’est ainsi qu’Henti EY abordera le long cheminement de la
psychiatrie depuis le XVI®™ si¢cle et les querelles « psychiatricides » entre les psychistes
et les somatistes, les partisans de I’"ame et ceux du corps. Dans toute son ceuvre, il soulignera
larticulation de 'une a Pautre en marquant que Pesprit ne pouvait se constituer que comme
un « zovum organum » se nourtrissant du corps et, du méme mouvement, le dépassant par
le systeme symbolique du langage qui le lie aux autres hommes.

Le 9 novembre 1977, Henri EY s’éteignait laissant sur son bureau les ouvrages qui
devaient servir a son nouveau combat : Criminologie et psychiatrie, a nouveau une réponse a
« Surveiller et punir » (1975) le dernier gpus de M. FOUCAULT.

P. BELZEAUX



NAISSANCE
DE LA MEDECINE

PAR

HENRI EY
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AVANT-PROPOS

Lorsque, le 8 novensbre 1977, HENRI EY atteignit le terme d’une vie de recherche, d’en-
seignement et d’écriture, il travaillait depuis plus de denx ans a un immense onvrage, dont il
avait annoncé le titre et le plan général'. 1. Histoire de la Psychiatrie dans 'Histoire de
la Médecine devait comprendre quatre parties : 1. Naissance de la Médecine ; 11. Dévelop-
pement des doctrines médicinales d’Hippocrate a nos jours ; 111. Naissance de la Psychiatrie ;
IV Développement de la science psychiatrigue.

C'était done une bistoire de la Psychiatrie gu’Henri EY entendait rédiger ; mais un tel projet
ne pouvait, selon lui, étre valablement exécuté sans une interrogation préliminaire sur le mouve-
ment historique qui permit l'éclosion, puis ['élaboration de la Médecine, en tant que discipline
proprement scientifique. 1. excigence s'imposait done a lui d’élucider et de décrire la ténébreuse
gestation de « I"Anté-Médecine », puis son avénement au statut d'art et de savoir sur la nature,
devenu possible grice a la maientique opérée par le « miracle grec ».

Or, le manuscrit d’Henri EY s'interrompt an moment o nait la science médicale. Rupture
significative, qui certes prive les psychiatres d’une bistoire de lenr discipline propre, mais enrichit
tous les médecins de la réflecion la plus ample et la plus profonde, que, précisément, seunl peut-
étre un psychiatre pouvait mener a bien — sur la naissance de la Médecine et la lecon de ses
ambiguités originelles. De sorte qu’Henri EY, transmettant le message d'une réticence supréme,
nous legue une wnvre paradoxalement complete, malgré son inachévement. Nous avons rapporté
aillenrs® comment, en aodit 1977, lautenr nous avait confié la mission de veiller a la publication
dn livre, s'il ne parvenait pas a l'achever. Ainsi nous est échu le lonrd mais exaltant fardean
de mettre au point le texte qui va suivre.

Les amis et les familiers d'Henri EY savent combien tardivement il donnait a ses éerits lenr
rédaction définitive. Le foisonnement de sa pensée lincitait a surcharger d'additions et de ratures
Jusqu’anx: épreuves imprineées. Sl eit pu accomplir ce travail, le livre eiit gagné en perfection formelle.
Le respect que nous devions a sa mémoire nous défendait d’intervenir, sinon pour terminer quelgues
phrases demenrées suspendues en leur jaillissement originel, préciser certaines références, ajonter
quelquies notes®, constituer un index.

1. Cf. Ey H. « La Naissance de la Psychiattie », in Actualités psychiatrigues, 1977, n°5, pp. 9-24.

2. MAUREL H. « Présentation du livre d’Henri EY a paraitre ». in Spécificité de la Psychiatrie, 1 vol.,
Masson 1980, pp.183-186.

3. Les notes que nous avons éctites sont imprimées en italiques et signées de nos initiales H.M..



10 AVANT- PROPOS D’HENRI MAUREL

Une décision grave devait, de surcroit, étre prise ; nous ne pouvions conserver le titre ini-
tialement prévu et que senl ent justifié 'achévement de lonvrage. 1e mot « psychiatrie » devait
étre banni. En accord avec CHARLES BRISSET, CLAUDE BLANC, CHARLES DURAND et
GEORGES LLANTERI-I_AURA, nous avons choisi, tout naturellement, l'un des sous-titres
annoncés par lautenr. V vici done, ’HENRI EY, Naissance de la Médecine.

HENRI MAUREL

Psychiatre des Hipitanx

Chargé de Cours a la Faculté

de Médecine de Toulonse-Purpan.



HENRI EY HISTORIEN "

Henti MAUREL

Henri Ey n’est pas un historien de la médecine, au sens usuel du terme, mais
un historien au sens étymologique, autrement dit un chercheur, un savant. C’est
bien ainsi qu’il entendait le mot « histoire » lorsqu’il énoncgait le propos d’écrire
une Histoire naturelle de la Folie. Et, dans le méme sens, nous pouvons affirmer que
son ceuvre tout entiere est ceuvre d’historien.

L’immense chantier qu’il avait entrepris, a la fin de sa vie, d’une Hiswire de la
psychiatrie dans [bistoire de la médecine signifiait Pintention d’une recherche au second
degré: d’une histoire dialectiquement articulée dans le développement méme
d’une science, qui selon lui était spécifiquement historique. « Car pour nous, éctivait-
il, 57 ancune science n’est « anhistorique » pour étre nécessairement une inscription dans ’espace
et le temps, la science médicale est essentiellement historigue pour s'inscrire dans la déconverte
de la nature des maladies, dans lenr bistoire naturelle qui a elle anssi son histoire, qui est cette
bistoire méme. »'

Ey n’était pas un collectionneur d’anecdotes. A la lecture des ouvrages clas-
siques d’histoire de la médecine, illustrés de photographies ou gravures, il perce-
vait un risque de dévoiement : rien, a ses yeux, ne devait empiéter sur le texte.
Car, observait-il, « je pense, avec Michel Citeanx, que [bistoire est une écriture, un écrit qui
lie Pautenr an lecteur dans la stricte nécessité d'une réflexcion réciprogue et sévére. »*

“. Cet article est paru pour la premicére fois dans le volume « Spécificité de la psychiatrie » Paris, Masson,
éd., rassemblant les interventions du colloque de L’Ewolution psychiatrigue du 9-10 déc. 1978 sous la
direction de Fran¢ois CAROLL Qu’il soit vivement remercié de I'aimable autorisation qu’il nous a
donné de le reproduire — apres relecture et correction par son auteur H. MAUREL — ici en Préface a
la réédition de La naissance de la psychiatrie.

1. EY H. Naissance de la Médecine. p.38 pour la présente édition du Crehey.
2. ibid. Crehey : note 1 de la p. 23.
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Son enquéte dans les écritures passées n’avait d’autre objectif que de nourrir
une réécriture — qu’il serait indiqué, dans son cas, de nommer wéta-écriture.

Des 1948, 1a référence a HIPPOCRATE apparait dans Pceuvre d’Henri EY: son
Etude N° 2, intitulée « Le rythme mécano-dynamiste de Phistoire de la médecine » décéle
dans Phippocratisme « l premier et important mouvement dynamiste dans [bistoire de la
Meédecine » . Mais ni a cette époque de son travail, ni d’ailleurs lorsqu’il rédige en
1954, en introduction aux volumes de psychiatrie de /'Encyclopédie niédico-chirurgicale,
un chapitre de « Généralités » historiques, Ey ne songe a évoquer de facon
approfondie les antécédents helléniques. Il n’y viendra que beaucoup plus tard,
dans sa retraite de Banyuls dels Aspres, ou se ranimerent avec intensité ses
souvenirs de collégien et son gout pour le grec.

Il se trouve que, dans le méme temps, j’éprouvais, moi aussi — toutes
proportions gardées — une expérience analogue. Chargé d’un enseignement
d’histoire de la psychiatrie’, j’avais repris contact avec la langue grecque. D’ou la
conjonction qui, tout naturellement, s’établit sur ce point entre EY et moi-méme,
au cours des visites de voisinage que je lui rendais chaque été. En 1976 et 1977,
il me communiqua plusieurs chapitres de son livre en chantier, notamment ceux
qui traitaient du Corpus hippocratigue, de la nature de ’homme et de la nature de la
maladie. C’est a cette occasion qu’il me confia le soin de veiller a la publication
de 'ouvrage, s’il le laissait inachevé.

Je vais tenter de rappeler ici ’écho affaibli de ce dialogue, avec pour référence
constante cet ouvrage posthume, paru en 1981, que nous avons intitulé Naissance

de la Médecine.

La vision historique d’Henti EY s’oriente selon deux axes: le premier découvre
I'ceuvre hippocratique et le second développe une ample méditation sur la notion
de nature — deux voies qui se rejoignent, puisque 'acquis majeur de la médecine
grecque consiste, selon lui, en un dépassement des « anté-médecines » mythiques et
religieuses, vers I'invention d’une médecine naturelle.

I-. Henri Ey et la Collection hippocratique.

Nous nous proposons de suivre 'auteur dans sa lecture d’HIPPOCRATE, en
marquant avec lui les jalons de sa découverte. [’évolution actuelle de notre culture
nous prive, comme on sait, d’un acces direct au texte originel de cette Collection
hippocratique, que LITTRE lui-méme appelait un « chaos ». Aussi toute lecture
médicale contemporaine d’HIPPOCRATE est-elle souvent partielle et partiale, et
revét-elle la valeur d’un test de projection. C’est Henti EY lui-méme que nous

* [N.d.LR. : a Toulouse ou il fut notre professeur (P. Belzeaux) suscitant, par un travail sur I'éty-
mologie des mots, une profondeur interrogative et critique a une sémiologie plane et énigmatique.]

3. Etudes psychiatriques, tome 1, DDB Paris 1948, p. 24. Rééd. CREHEY, Perpignan 2006.
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reconnaitrons dans son explication et son commentaire du Corpus vénérable que
I'on rassemble sous I’égide du médecin de Cos.

La premiere citation qui apparait dans Naissance de la médecine est celle du
premier Aphorisme : ‘O Bilog Bpayve, 1 6€ Téxvn pakpr, 6 6€ kapog 6&vG, 1 6€ melpa
oQaAEPT), N O€ Kpioig yodemn]. Ael 8¢ 00 pdvov EmTOV TapEYELY TO dEOVTa TOlEDVTA,
LG KO TOV VOGEOVTOL KOl TOVG TTopE0VTOS, Kol T0 EE@Oev.

(« La vie est courte, l'art est long, loccasion fugitive, l'expérience trompeuse, le jugenment
difficile. I fant non senlement faire soi-méme ce qui convient, mais encore faire que le malade,
les assistants et les choses extérienres y concourent. »)*

Nous ne serons pas surpris de voir EY s’arréter ensuite a la célebre maxime
qui prescrit de « fransporter la philosophie dans la médecine et la médecine dans la
philosophie » (petbyev v copinv &g TV TPV Kol THY INTPIKNV &G TV 50einV)
car « le médecin philosophe est égal anxc dieux » — (MTPOG YAP PIAOGOQOG 1660£0G). « I/
n’y a guere de différence entre la philosophie et la médecine; tout ce qui est de la premicre se
tronve dans la seconde »°. Car « dés lors, éctit EY, apparait an premier plan et dés la premiicre
phase de sa constitution, le statut épistémologique de cet « art » et de cette science qui forment
la techné iatrike : /a nécessité d'une philosophie. Car, assurément, si la médecine hippocratique
entend se séparer de la philosophie dans ses démarches propres pour connaitre les maladies de
Lhomme, elle ne pouvait pas les définir antrement que dans une vision du monde. (...) Cette
« Weltanschanung » (...), c'est une conception de la nature dans laguelle apparait la nature
de lhomme, et dans celle-ci, celle des maladies. » ©

Plus anodine apparemment, mais non sans mérite en un temps ou prévalaient
les systemes spéculatifs des « physiologues » présocratiques, est, recueillie par EY
dans L. Ancienne Médecine, la critique de « ces praticiens qui élaborent a priori de
hasardeuses théories » : « Je ne sais comment ils traitent lenrs malades en conformité ave
lenrs hypotheses » : Amopém 8 Eymye, ol TOV AOYOV EKEIVOV AEYOVTEG, Kol ATAyOVTEG €K
TAVTNG TS 080D &ntl vmdBesy TV TE€YVNY, Tiva TOTE TPOTOV BEPATELHOVGL TOVG
avOpwdmovg , domep vroditevrar.’

Le traité Des Lienx dans 'Homme, bien qu’il soit souvent attribué a I’école de
Cnide, est, pour Henri EY, I'un des plus importants: il révele le progres de la
médecine grecque vers une véritable science. EY s’arréte longuement sur une
formule selon lui essentielle : ®Vo1g 8¢ T0D cMOPATOG ApPYT) TOVEV INTPIKi) Adyov (La
nature du corps est le point de départ du disconrs médical) ®. Formulation plus mystérieuse

4. E. LittRE. Bavres complétes d’HIPPOCRATE Bailliere 1839-1861, réédition Hakkert Amsterdam
1978, tome 1V, 458-459. Van der LINDEN traduisait en 1665 : natura corporis, principium sermonis in
arte medica.

5. De la bienséance, 5, LITTRE 1X, p. 233.

6. Naissance de la Médecine p. 276 pour la présente édition.

7. De lancienne médecine 15, LITTRE 1 p. 605.

8. LiTTrRE: VI 278. Van der LINDEN en 1665 traduisait: natura corporis, principium sermonis in arte
medica.



14 HENRI MAUREL

qu’il ne parait, et dont les interprétations varient. EY cite la traduction de LITTRE,
mais restitue a physis toun somatos son sens littéral de nature du corps — que LITTRE
s’était permis d’infléchir en « constitution naturelle ». La physzs du corps, énonce
P'auteur hippocratique, est le principe du /ogos en médecine; et ce /ogos est a
entendre dans ses multiples acceptions de langage, parole, discours, euvre éerite, traité,
mais aussi et peut-étre surtout de raisonnement et de raison®. J atteste, pour en avoir
plusieurs fois parlé avec lui, qu'Henri Ev, bien qu’il ne Iait pas explicitement
formulé dans son ouvrage inachevé, le comprenait ainsi : « C’es# la nature du
soma qui fonde la rationalité en médecine. »

Dans ce méme traité des Lieux dans I'Homme, EX note occurrence, assez rare
dans le Corpus hippocratique, du verbe épistamai et de son substantif épistéme ; et il
souligne que la connaissance ainsi désignée est définie comme I’exercice d’une dis-
tinction entre réel et irréel, formel et informel, visible et invisible : « I/ sazt guelles
sont les réalités et les non-réalités, dont la connaissance constitue la mesure en médecine »
dnictoron T £idea kol ToL ) £ide0, & £6Tv v MTP1Kd 6 Kapdg yvdvor. !

Ey met en évidence I'exigence de soumission aux faits et a la raison que for-
mule en termes saisissants ’exorde des Préceptes :

Xpovoc 8otiv &v @ Ko1pdg, Kai konpdg &v @ povog ov TOANG HKEGIS YPOVD E6TL
d¢ Mviko kol Kopd. Agl ye punv tadto €id0ta pn Aoywopo®d mpdtepov mBavd
npocébovta MTpevety, GALA TPIPT} petd Adyov. « Dans le temps est Loccasion, et dans
Loccasion, pen de temps. La guérison se fait dans le temps, parfois anssi dans loccasion. Celni
qui sait cela doit, pour pratiguer la médecine, s'attacher non pas d'abord a la probabilité du
raisonnement, mais d l'expérience raisonnée. Le raisonnement est une sorte de mémoire
synthétique de ce qui a été pereu par les sens. » !

Quant a lillustre traité De /la maladie sacrée, Henri EY salue en lui une éloquente
désacralisation de I'épilepsie : Tlepi pév tiig tepfig vovoov koleopévng @S Exet ovdev
i pot Sokét TdV EAhmv Oe10Tpn ivar vovsmv 00dE iepmtépn, GALY @Oty pév Exet fiv
Ko Té Aotd vovorpota, 60gv yivetatl. Gvov 8¢ adti kol tpdeacty of dvOpwmnot Evo-
poay Oelov T Tpypo. €lvot Vo anelping Kol Oovpactotntog, 6t 000eV £01Ke £TEPNGL
vovoowow. « [ oici ce qu'il en est de la maladie dite sacrée : elle ne me parait pas avoir rien
de plus divin ni de plus sacré que les antres, mais la nature et la source en sont les mémes que

pour les antres maladies. »

La généralisation finale du traité est citée elle aussi : « Chaque maladie a par elle-
méme sa nature et sa puissance |dynamis|, et aucune n'est inaccessible ni réfractaire...
Quicongne sait [prescrire le régime favorable] ... est capable aussi de guérir cette malade,
a la condition de distinguer 'opportunité des moyens utiles, sans les purifications, les artifices

9. Ey H. propose « savoir médical » p. 203 et svt pour la présente édition
10. Lieux: dans I'Homme, § 44 : LITTRE VI 339.
11. LrrTrE IX, 251-253

12. De la maladie sacrée, traduction de LITTRE , tome VI p.353.
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magiques et tout ce charlatanisme. » (PVGW 8¢ éxel Ekactov Kai dOvapy £p Ewtod, Kot
0VJEV ATOPOV £GTLY OVIE AUNYUVOV" AKESTA TE TO TAEIGTA £0TL TOIG ADTOIGL TOVTOICLY
4 dtov Kl yivetor gétepov yap £T€pm ETepov Yop ETEPW TPOPN £0TL,... ‘OoTig d&
gmioTatol ToLG Kopovg dloyvdokol T®V Euupepovimv, Gvev kobopudv kol

payevpdtov kol méong SAANg Pavavsing totdng).

II-. Le concept de nature

« Nature » est I'un des mots-clés de Naissance de la Médecine, a tel point que
chaque occurrence de ce terme inspire a la phrase de EY le souffle d’une pensée
formulée elle-méme a I’état naissant, dans un jaillissement luxuriant de sons et
de concepts, harmonieusement accordé au rythme de la nature.

C’est I'intérét porté a I'idée de nature, depuis le temps des poemes Pér physios
des présocratiques jusqu’aux Traités les plus tardifs de la Collection hippocratique, qui
explique sa retrouvaille émerveillée du miracle grec. Selon EY, 'unité de ce Corpus
« réside en une conception de la nature du corps, et, par voie de conséquence, de la nature de ses

maladies ».\*

Le grand chapitre sur la conception hippocratique de « nature des maladies »
reprend en épigraphe la sentence: ®voig 8¢ 0¥ chpaTog apyn Tod Ev inTpiki
Noyov (physis dé ton somatos archeé ton en ietrikeé logon), empruntée au traité Des Lienx
dans I'Hommze.

En son double aspect de natura naturans" et natura naturata, selon la féconde
distinction de SPINOZA, la nature « constitue l'ordre de la réalité du monde »'° ; et « son
sens, écrit EY, la désigne comme une fleche du temps, ¢'est-a-dire comme une bistoire. Tant il
est vrai que la nature se confond avec ’histoire naturelle de son cours, de son
cursus. »'" Nous ne saurions trop insister sur cette phrase pour nous hautement
révélatrice de la position d’Henri EY a propos de I’histoire.

La relation intime, originelle, de la nature, du temps et de I’histoire est attestée
par la forme elle-méme du mot « zatura », présent dans toutes les langues romanes
et germaniques, car sa désinence latine est celle d’un participe futur. [ atteste avoir
commenté avec EY cette inflexion morphologique qui, dans articulation du mot
nature, donne a entendre un futur, 'orientation d’un devenir.

13. Fin du traité De la maladie sacrée, 1.ITTRE VI, 397.
14. Naissance de la Médecine, p. 224 pour la présente édition.

15. La locution de SPINOZA natura naturans (Ethique, scolie de la Proposition 29) juxtapose ingé-
nieusement au participe fu#zur substantivé du verbe nascor (naitre) le participe présent d’un verbe ima-
ginaire naturare, évoquant puissamment ainsi 'actualité d’un devenir.

16. Naissance de la Médecine, p. 266 pour la présente édition.
17. ibid. p. 266.
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Nature de Phomme

Henri EY congoit la nature de ’homme en un double mouvement dialectique :
dune part « L’homme est dans la nature soumis aux lois de la nature » — la nature de
I’lhomme est son corps; mais en revanche, note-t-il aussitot, « ainsi apparait la
nature de 'honme qu’il est de sa nature de la dépasser. »'®. Et d’autre part ce corps, qui
est la nature de ’homme, est non seulement somatique, mais aussi corps psychique.

a) La nature de ’homme est son corps : « .../ avenement du disconrs médical, en
tant que, §'opposant au mythe, il entend formuler un savoir objectif sur la nature de I’honme —
son corps. |...| La Médecine s'est constituée par un puissant et infini travail maientique, celni
de la raison, qui n'est pas née en Gréce mais qui sy est développée et continne indéfiniment son
progres. 1 avénement de la science médicale, ¢'est la phénoménologie méme de la nature humaine
apparaissant a son esprit, cette nature gui n’'apparait dans sa composition que dans limage
Spéeulaire de sa décomposition. Dans la forme méme de cette organisation, cette désorganisation
constitue sa pathologie, senl objet du savoir transmissible et cummnlatif de la véritable Médecine.
[...] L'avénement de la Médecine, c’est la double révolution de I'homme transcendant la couche
mythique de son étre — et de la maladie devenant une modalité de sa nature. »°

b) Le corps psychique : Que la nature de ’homme soit corporelle signifie
pour EY tout autre chose que de la réduire a son organisation matérielle.
« Lanthropologie, éctit-il, ne peut pas plus étre une science de la nature qu’une science morale
hors ou contre nature. Son objet, la totalité de I'étre bumain, ce n’est ni sa nature (« physique »)
ni sa culture (morale), ¢'est l'articulation de ce qu'il y a dans et par lorganisation du corps, de
nature spécifique de la vie et de possibilité de produire un ordre transcendantal d’existence, ¢'est-
a-dire d’histoire, et de systeme personnel des valeurs et des relations. Nous anrons loccasion de
revenir |...| sur la nature humaine, le corps organisé par la nature comme systéme vital, et le
corps psychique organisé par sa « self-organization » comme systéme onvert sur lindétermination
et la contingence des contriles et des décisions. Le corps psychique n’est pas seulement comme le
corps vivant un organisme finalisé, il est le novum organum de /'existence par gunoi s ajonte
a lordre de la vie, l'ordre de ['esprit. »*

La désignation « corps psychigue » ne doit évidemment rien a la méditation du
texte hippocratique. Utilisée par EY a partir du Traité des Hallucinations (1973),
cette locution d’allure ésotérique est issue du Nowvean Testament, ou 'on trouve
une phrase tres proche de celle que nous venons de citer : oneipetol OO YoYIKOV
(s6ma psychikon), €yeipeton odpo Tvevpatikdy, lit-on dans la premiere Epiz‘re anx
Corinthiens = « il est semé corps psychique [vivant, naturel], il se réveille corps
spirituel »*. Le sens de « psychigune » est ici « animé »*, « vivant » ou méme

18. Naissance de la Médecine, p. 267 pour la présente édition.
19. ibidem, p. 114.
20. ibidem, p. 270.
21.1 Cor, XV, 44.

22 .« Seminatur corpus animale, resurgit corpus spiritale », propose la Vulgate.
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«naturel»*. Nous ne pouvons nous empécher de marquer la richesse de telles
coincidences, qui nouent a une méme chaine sémantique « psychique », « vivant »
et « naturel ».

¢) Connaitre ’Homme dans sa totalité: Or, revenant a HIPPOCRATE, EY
cite le traité Du Régime qui pose, en préalable a toute diététique, la nécessité de
« connaitre et reconnaitre [gnonai kai diagnonail la nature de I'homme dans sa totalité »,
névtog avOpdTov PVGTY V@Vl Kod Staryvévar. >

« Je crois fermement que tout médecin doit étudier la nature humaine, et rechercher
soignensement, s'il veut remplir ses obligations, quels sont les rapports de I’homme avec ses
aliments, avec ses boissons, avec tout son genre de vie, et quelles influences chaque chose exerce
sur chacun»® Nopilo 88 mepi gvo10¢ yvdvor Tt capic 008apdde GAlodey eivar 1 &€
intpikng. Tobto 08¢, 016V T€ KOTAUAGELY, GTAV OOTENV TIC TNV INTPIKTV OpOGS TacOV
TePAAPN HEXPL 6€ TOLTEOL TOALOD Lot JOKEEL OElv Aéym O€ TNV ioTOpiNV TATNV
gldévan avBpwmog ti €oTL, Kol 01 olag aitiog yivetat, kol tdA e dkpiBémc. 'Enel tol yé
Lot Sokéet dvaykoiov glvar TovTi iNTpd mepl PUG10G £idEvat, Kol TEVD GTOVSAGHL (OC
gloetal, ginep 1L HEAAEL TV dEOVTOV TOMGELY, O Ti £0TIV AVOpTOg TPOG TO E5010 eV
Kol vopeva, Kol 6t Tpog ta dAle Emrtndevpata, kol & Tt A  EKACTOL EKAGTM
Supuproetat.

Nature de la maladie.

La démarche du médecin antique objective la maladie selon deux ordres de
données: celles que lui apportent ses sens, et celles de la raison (lgisnos). Deux
passages cités par Ey le précisent ; le premier est emprunté a1’ Awcienne Médecine :
« 1/ faut donc se faire une mesure ; mais cette mesure, vous ne la tronverez. ni dans un poids ni
dans un nombre o1 vous puissie3 rapporter et vérifier vos appréciations ; elle réside uniquement
dans la perception (aisthésin) du corps. » (Aelyap pérpov 1vdg otoydoachor pétpov
8¢, 000& oTafuov, 00O aptOpOV 0vdEva BAAOV, TPOG O avaeépwv gion TO dKkpiPes,
obK av gvpoing &AL 7 Tod chpatog v aicOnot. )

Mais au-dela de la nécessité de se soumettre a la réalité qu’il percoit, le médecin
dispose d’une faculté qui supplée aux insuffisances des sens : « ce gui n’apparait
pas aux yeux apparait a la raison » i pev Syer Gpavig o 8¢ Aoyoud eavepds 2 —
formule de sagesse qui fait écho a 'apophtegme de Solon : t& dgovn Toig pavépotg
TEKUALPOV © « conjecture linvisible par le visible ».

23. « natiirlicher 1eib », selon la traduction de LUTHER.
24, LITTRE, VI 469.

25. LITTRE Ancienne médecine 20 1, 621.

26. LITTRE 1, 589.

27. LITTRE « Des Vents » 3, VI 94
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La conception hippocratique de la maladie comme désorganisation de la
nature de ’homme peut étre mieux comprise si 'on étudie les origines mémes
de la médecine grecque, telles que les met en évidence KUDLIEN dans son livre
sur « Le début de la pensée médicale chez les Grees » (1967). Les premiéres notions de
pathologie qui apparaissent dans les poemes homériques, montrent que pour les
Grecs archaiques, la blessure, éhkog (helkos), était le prototype de toute maladie.
Ce modele de désintégration, de désordre, de lésion (au sens large) du tissu vivant,
s’étendra ensuite au domaine de la pathologie interne, rendant compte de ce que
EY appelle « la dynamique de la maladie » :

« Clest qu’il est de la nature de I'bomme de se décomposer, et en se décomposant par une
sorte d’anticipation de la mort, de résister a celle-ci. Or si la maladie est apparne tout d’abord
sous la forme de la blessure, modele de la pathologie externe, la maladie interne comporte [. ..
| une sorte de blessure interne qui en désorganisant, en déséquilibrant, en désintégrant I'ordre
naturel et normatif du corps, constitue le processus morbide. Ce processus morbide [...] est
inséparable de I'organisation méme de la maladie : elle fait corps avec son corps, ¢’est-a-dire
avec un corps vivant lui-méme l'expérience de la maladie et résistant a elle. De sorte que les
symptomes de la maladie ne sont pas des onpeio (séméia) de ['affection morbide, qui seraient
comme ses simples et directs effets, sans traces immédiatement visibles, mais ne sont lisibles gu’a
travers le travail « gnomique » du médecin qui correspond justement au travail de lenr
composition dans la décomposition morbide de lordre naturel. »**

Tel est Henri EY historien. Les lignes que nous venons de citer, si
caractéristiques de sa pensée et de son style, montrent que 'on ne peut sans
précaution ranger Naissance de la Médecine parmi les manuels historiques classiques.
Pourtant si, reprenant ce dernier livre de notre Maitre, nous relisons le beau
chapitre inaugural, Mysterium doloris, ou se formule, en un acte de méta-écriture,
la phénoménologie du temps vécu de la souffrance, nous entendons la voix, non
du conteur ou de Phistoriographe, mais de I'investigateur laborieux et génial.

28. Naissance de la maladie p. 300 de la présente édition.
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PROLEGOMENES

A notre époque ou les fondements de la Psychiatrie et méme ceux de la
Médecine sont contestés au point de menacer non seulement leur abusive
extension ou leur sotte prétention mais jusqu’a leur stricte validité, il apparait
nécessaire que 'Histoire respective et réciproque de leur lente et progressive
constitution soit soumise a un rigoureux examen. Il s’agit, en effet, de suivre,
d’exposer et d’éclairer les controverses et contradictions au travers desquelles
s’est institué le « corpus » de savoir et de praxis qui les définit et les justifie.

Entrelacée ala Morale et a la Religion et comme étranglée par le nceud gordien
du Mal, la Médecine en se saisissant de son objet, la décomposition d’un corps
qui n’est qu’en ne vivant contre la mort, n’a pu s’établir au niveau d’un savoir
scientifique (d™une fechné iatrike) qu’en distinguant son propre Objet, la maladie,
de toute conception morale qui la concernerait. La séparation de 'ordre du sacré
(hieratitkon) et du naturel (physikon) est constitutive de la Médecine comme science
des maladies et art de les guérir. Ce sont les péripéties, les polémiques et les vicissitudes
de ce progres difficile qui doivent éclairer le regard du Médecin.

Pour se dégager de toute vaine ou pédante érudition, une Hiswire de la
Médecine devrait étre une analyse /Jogigre du discours médical écrit par la Médecine
et lu par le Clinicien dans le tableau clinique. Je veux dire qu’elle doit moins
chercher authenticité des événements, documents, mouvements, institutions qui
en forment ’écriture, que le développement d’un savoir progressif qui soit une
explicitation de ses implications logiques successives. Sans avoir la vanité d’espérer
réussir cette Histoire, nous entreprenons cependant cette lecture du texte médical,
pour contribuer a y écrire, en déchiffrant son sens, quelque chose de plus. Mais
se donner 2 lire « la Bible » de la Médecine, les monuments archéologiques de
son savoir, ce n’est pas, ce ne peut pas ¢tre un pur exercice de style ou nous
n’énoncerions les manx dont la science médicale entend se charger que comme
s’ils n’étaient que des wots, véhiculés par de subtiles métaphores.

Le grand probleme en effet, quand on veut composer 'Histoire de la
Médecine, c’est de la prendre pour ce qu’elle est : une démarche systématique et
progressive pour constituer une Pathologie objective dans le cadre des sciences
naturelles ou, comme on dit, de la Biologie. Le lecteur pourra suivre les difficultés
épistémologiques auxquelles s’est toujours heurté et se heurte encore effort des
médecins pour dégager leur connaissance du corps et de ses maux, de la
mythologie qui les dissout dans la symbolique de leurs représentations, c’est-a-
dire la problématique du Mal.
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La longue histoire de cette dotation de sens au phénomene pathologique est
celle de son interprétation naturaliste, construite a un niveau spécifique entre une
physigue et une morale qui menacent d’en compromettre, en bas, en haut et
constamment, la progression continue.

C’est pour répondre au besoin de Pesprit de beaucoup de médecins, plus
prompts a s’interroger sur la valeur de leur science qu’avides d’anecdotes et
d’érudition’, qu’en écrivant PHistoire de la Médecine, j’ai voulu donner plus de
développement anx: conditions de son avénement qu’a son évolution ultérienre. Car ayant une
fois pour toutes accédé au concept fondamental de désordre corporel comme
image spéculaire de 'ordre de 'organisme, qu’elle a eu tant de mal a établir, les
progres des connaissances de I'ordre anatomo-physiologique du corps dans son
organisation et ses relations n’étaient plus — si 'on peut dire — qu’une question
de siecles. Et il ne s’agit pas seulement, par cette réflexion primordiale, d’une
sorte de clause de style ou de justification du plan et des proportions de cet
ouvrage ; il s’agit de bien montrer a tous et a chacun que le savoir médical ne peut
se constituer qu’en s’opposant aux imagos magiques et mythologiques, lesquelles
ne sont pas I'apanage de telle ou telle époque préhistorique — car elles sont
consubstantielles a I'Inconscient de ’humanité.

N’ayant pas caché l'intention qui anime cet ouvrage — celle d’une recherche
épistémologique aussi éloignée de I'histoire anecdotique que d’une polémique
apologétique —, nous prions le lecteur d’exercer une réflexion critique qui
dépassera et approfondira cet itinéraire au travers des incertitudes, des idées, des
découvertes et des doctrines, ces mouvements dialectiques qui ont toujours été
nécessaires a la constitution d’une science médicale véritablement appliquée a
son « objet » : Thomme malade, ’homme atteint dans la vulnérabilité méme de
sa nature (vulneracio in naturatibus).

1. Mon « Histoire de la Médecine » est strictement dépouillée de toute illustration, non seulement pour
ne pas suivre le mauvais exemple de certains ouvrages (celui de LAIGNEL-LAVASTINE et celui de
THORWALD parmi bien d’autres...) ou le texte est littéralement écrasé par le contexte iconographique
— mais, plus profondément parce que je pense, avec Michel CITEAUX, que I’histoire est une écriture,
un écrit qui lie 'auteur au lecteur dans la stricte nécessité d’une réflexion réciproque et sévere.

[N.d.LR.: nous avons suivi cette consigne et n’avons pas ajouté d’illustrations au texte premier|
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MYSTERIUM DOLORIS!
(Phénoménologie de 'ambiguité du Mal et de la Maladie)

Paroles d’Evangile :

« Ce ne sont pas les bien-portants qui ont
besoin de médecin, mais les malades » 2.
(Matthien, TX, 12 — Mare, 11, 17 — Lug, V, 31)

Ma vie, c’est mon corps, cet espace transitoire et ce temps fini qui m’appartient
et auquel j"appartiens. De telle sorte que rien de ce que je sens, de ce que je veux,
de ce que je suis, de ce que je pense, aucun projet, aucun regret, aucune idée,
aucune parole, rien n’existe pour moi ou pour la réflexion d’autrui sur moi qui ne
passe par ce lieu géométrique, ce noeud vital de mon existence pour autant que,
existant, je me fais apparaitre en lui et par lui tout ce qui pour moi existe. Telle est
I'ambiguité méme du corps en tant que réceptacle de la réalité subjective et
objective. Rien ne peut délier ce lien qui enchaine a mon espace anatomique le
temps de mon destin, a la finitude de la corporéité la fin de mon projet, mais qui
aussi maintient la solidité de son ordre de composition contre la menace de sa
décomposition. C’est par cette image métaphysique du corps que naissent et sur
elle, se fondent ou vacillent, non seulement toute spéculation (le « Cogito »
cartésien et ses variations infinies antécédentes et conséquentes), mais toute
expérience. C’est elle qui est au centre de tout savoir et de tout probleme fondateur
de la Médecine. Car la Médecine n’apparait, avec le Médecin, que dans le miroir
d’un tourment : dans le miroir magique qui ne refléte pas seulement les surfaces ;
dans ce tourment qui se réfracte dans le regard d’autrui, de cet autre auquel il se
manifeste en lui imposant la nécessité de le partager sinon de assumer.

I’EXPERIENCE ET LA PLAINTE DU PATIENT

C’est ce tourment, ce drame pour soi et pour autrui du « mzysterinm doloris » en
tant qu’expérience de la maladie qui doit ici venir en premier lieu de tout ce que
nous aurons a dire, a lire, a penser, de ’'Histoire de la Médecine. Car, bien sur,
C’est de cette intuition fondamentale que dépendent tous les concepts qui I'ont
développée ou qui ont tenté de substituer a 'ambiguité d’une telle « expérience
vitale » un ordre opérationnel de savoir, de prévision et d’action.

1. Pour rendre hommage a son ceuvre a laquelle cet ouvrage doit tant c’est ce titre d’'un petit volume
de Pedro LAIN ENTRALGO que nous placons en téte de ce chapitre liminaire que nous aurions pu
intituler aussi : « Dialogne du médecin et du malade sur la vie et la mort ».

2. Le texte grec de ce verset est absolument identique dans Matthieu et dans Marc. Seul Luc, le
médecin, substitue a of ioxvovteg (les valides) le mot plus technique et « hygiénique » of dywivovreg.



